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Lectures et/ou vidéos sur 
you tube 

Auteur/Auteure 

Le choc des générations Carol Allain 
Comment réussir à échouer ? Paul Watzlawick 
Du désir au plaisir de changer Françoise Kourilsky 

Alerte sur la banquise John Kotter 
65 outils pour accompagner le 

changement 
Arnaud Tonnelé 

Les fiches outils du changement Olivier Dahan, Blandine Hetet 
Qui a piqué mon fromage ? Johnson Spencer 

Se changer, changer le monde Christophe André, Jon Kabat Zinn, 
Pierre Rhabi, Matthieu Ricard 

Yi Jing – le livre des changements Cyrille Javary, Pierre Faure 
Coacher les émotions Daniel chernet 

Le livre du changement Xavier Sabouraud, Jean-Marc 
Charlet, Vincent Saule, Philippe 

Schleiter 
Changer d’état d’esprit Carol Dweck 

Bien vivre le principe 80/20 Richard Koch 
La semaine de 4 heures Timothy Ferriss 

Reinventing organisations (version 
originale) 

Frédéric Laloux 

Reinventing organisations (version 
illustrée) 

Frédéric Laloux, Etienne Appert 

Préparez-vous au changement Luc Bodin 
La conscience de changer Patrice Fosset 
Aider l’autre, favoriser la 

résilience 
François Vergonjeanne 

La porte du changement s’ouvre 
de l’intérieur 

Jacques Chaize 

 

Pour celles/ceux qui souhaitent travailler le sujet en live : ATELIERS DE FORMATION AU 
METIER DE MANAGER – Demander des infos à Rachel 

 
Pour celles/ceux (dirigeantes, dirigeants, managers) qui souhaitent se faire accompagner en 

entreprise pour mettre en place des changements en étant guidés sur les étapes et 
l’accompagnement des collaborateurs – Demander  des infos à Rachel, Romain, Jérôme 


